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1. Cel procedury

Calem proced zapobiegania szerzeniu drobnoustrojow chorobotwdrezych w pomieszczeniach
Migjskiega Gm':".lumhhfnuw JFuolesie”™ w Lodzi przez dokladne mycie oraz dezynifekcje, uwzglgdniajgc
podzial pomieszczen na strefy oraz kolejnost wykonywanych czynnodci. Jak rdwniel zapewnienia
bezpieczenstwa Zardwno personalowi oraz pacjentom korzystajacym ze swiadczen zdrowolnych.

2. Przedmiot procedury
Przedmiotam procedury jest okredlenie planu higieny dia MCM Polesie.

3. Zakres stosowania
Postanowienia zawarte w niniejszej procedurze obowiazujg MCM Polesie.

4. Sposdb postgpowania
4.1. PROCES SPRZATANIA

SPRZATANIE - jest procesem prowadzgcym do usunigoia z powierzchni wszelkich zanieczyszczen, jest
zabiegiem higienicznym, majgcym na celu stake usuwanie | rozcienczanie mikroflory (powierzchnie, sprzet),
wraz z kidrymi 2ostajg usunigle drobnoustroje, a wiec zapobiega zakazeniom.

Aby proces sprzalania byl skuleczny, sprzglanie powinno byt przeprowadzone z odpowiednig
ezestoliwadcia, w ckreslony sposdb, przy uZyciu cdpowiedniego sprzetu. W miejscu gdzie jest male ryzyko
zakafenia np.: pomieszczenia administracyjne, pokoje socjalne, szainie, itp., powierzchnie powinny byd
czyszczone cieply woda z dodatkiem detergentu - rzadkie stosowanie Srodkdw dezynfekeyjnyeh. Od takich
pomieszczen powinien rozpoczynad sie proces miycla | sprzglania placdwki. Najpierw powierzchnie czystsze
- pionowe np.: Sciany, drzwi, & nastepnie brudniejsze - poziome np.: stoliki zabiegowe | na koniec podiogi
{metoda: nke odrywajac mopa od podiogi myt powilerzchnig ruchem dsemkowym w kierunku do siebie).

Przeprowadzenie procesu sprzatania i dezynfekcji powinno byé zorganizowane w sposob

kmphkmymdnhzmﬂquﬂtyﬂmadlml
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2. nalety rozpoczat od przedmiotow najmniej zabrudzonych (za takie uwaia sig przedmioty

najwujpdmmm]a:hm:zﬁmm;bmﬂai rabrudzonych. Zasada dotyczy takds poméeszczen -
najplerw gabinety lekarskie, a potem sanitariaty.

_mmiwmwmmlmm

Odpady medyczne nalely przeniesd de przyslosowanego pomieszczenia na odpady medyczne

w spacjalnym pojemniku transporowym 2 uwzglednieniem zasad transporty odpaddw (patrz Procedura

systemowa PR-01 QP-03 Gospodarka odpadami)

Sprzatanie powinne odbywaé sie w sposéb nie kolidujacy z pracy komérek organizacyjnych.

Do mycia powinno stosowad sie preparaty myjaco - dezynfekujqce.

Powierzchnie o dudym natedeniu ruchu w zalednosci od zabrudzenia muszg byt sprzatane na biezaco.

Biegce utrzymanie czysiodcl powinno byé przeprowadzane na mokro slosujac technike Gsemkows.

. Do sprzatania | dezynfekcji nalety utywaé sprzglu w odpowiednie] kolorystyce w zaleznodci od strefy

skatenia:

« strafa | - ogding] czystodcl madyczne] (kolor 2olty),

+ strafa |- pomieszczenia o podwyEszonym redimie sanitarmym (kolor czerwony),
« strefa Il - cigglego skatenia (kolor niabieski).

10. Maledy zachowaé odpowiednis technike dezynfekcli | mycia powierzchni (1 raz na mokro, drugi raz na
wilgotna) - nie naledy wycierat dezynfekowanych powierzchni do sucha.

11. lod¢ mopdw | Scierek powinna byt dostosowana do ilodci pomieszczen | rodzaju sprzgtanych
powierzchni. Mopy musza byt oznaczone do jakiaj powierzchni s stosowane.

12. Sprzet typu; mopy, Scierki, musza byt odlodone do worka z brudnym spraglem, a nastgpnie poddane
procesowi dezynfekcji | prania. Szczotki | wiadra po kaddym sprzataniu musza byt dokladnie
zdezynfekowana, wymyle | wysuszone, a nastepnie przechowywane w migjscu skiadowania,

13. Sprzot przeznaczony do sprzatania naledy przechowywad w pomieszczeniu porzadkowym.

14. W przypadku skakenia powierzchni, sprzetu materiatlern biologicznym (zakainym), najpierw stosuje
sie procedury dezynfekcyjne a polem mycie (patrz odigcznik nr 9).

15. Sprzet do sprzatania ma zapewni¢ skuleczne | szybkie usuwanie zanieczyszered oraz eliminowad
modiwosd przenoszenia drobnoustrojdw do kolejno sprzatanych pomieszezed

o
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16. Czyszczenie powierzchni (omiatanie, odkurzanie, dezynfekcja, mycie, konserwacja) naledy
przeprowadzad zgodnie z opracowanym JPLANEM HIGIENY™ uw:gbmnhc rodzaj powierzchni,
stopien zabrudzenialskadenia, czestolliwose wykonywanych czyn

17. Pracownicy wykonujgcy usluge sprzatania w MCM Pnluh powhnl scisle wspélpracowad

z personelem medycznym kaidej komdrkl organizacyjnej.

4.2. DEZYNFEKCJA

DEZYNFEKCJA (odkaanie) - postepowanie majgce na celu maksymalne zmnisjszenie liczby
drobnoustrojédw  w odkalanym materiale, Dezynfekcia, w przeciwienstwie do antyseptyki dotyczy
przedmictdw | powierzchni whytkowych.

Zuadym:rnﬁkqji
W zaleinotcl od rodzaju i stopnia zanbeczysrczents, obecnodcl substancii organicznych, czasu
kontaktu z czynnikiem zakaZnym, typu materialu (powierzehni) skakonego, podainosci na korozje fip.,
nalaty znaleit zastosowanie dla kilku rédnych drodkdw dezynfekcyjnych, majac na uwadze
skutecznosé | koszt ich zastosowania.

i SImmmmﬂmmmnwm uwage na trwalosé roztworu | czas jego dziatania.
. Srodki dezynfekcyjne stosowad zgodnie z zaleceniem producenta | Jnstrukcia przygotowania roztweru
préparatu dezynfekcyjnego” (patrz zalgeznik nr 10).

6. Naczynie z prrygotowanym roztworem powinne byé opisane: nazwa | stedenie érodka, godzina
przyrzadzenia, nazwisko oscby sporzadzajace] roztwdr. Podczas sporzadzania roziwordw przez
pracownik, firmy sprzalajacej, firma powinna zaopatrzyé swoich pracownikdw w rekawice ochronne,
odziez, ckulary ochronne, maseczke.

7. W przypadku skadenia powierzchni | sprzgtu materatem biologicznym (potencjalnie zakainym) -
mmng?ﬂw i wydzieliny pacjenta, nalely postepowac zgodnie z opracowang mstmlaqa

8. Wszystkie czynnosci przygotowania | uiycia drodkéw dezynfekcyjnych powinny byé

udokumentowans W rejestrze Procesu mycia | dezynfekcji®: rodzaj, steenie srodka,

data wykonania, okres wainodci, czas dezynfekcji, kto wykonat.

N

Lp. Charakterystyka preparatu Zakres dzialania
Dezynfekeja rak, skory | blon $luzowych

1. | Preparal do higienicznego | chirurgicznego | B, Tbe, F, V (HBY, HIV)
odkatania rak.

Oparty na frzech substancjach aktywnych z
m.trmm grup chemicznych bez pochodnych

2. F'mpara‘t du higienicznej | chirurgicznaej | B, F, Tbc, V (HBV, HCV, HIV, Rota, Moro,
dazynfekcjl rak na bazie atanolu (min. 89%) i | Adeno, Polio)

substancji nawilZajacych, pielegnujacych |
reganerujgcych skire: witamina E, pantanal |
gliceryna, bez zawartodci izopropancohu,
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[ fenolu i jego pochodnych. |
Dezynfekcja powlerzchni

1. | Preparat de szybkie] dezynfekcji matych [ B.F - 1 minuta B, Tbe, F - 5 minut

4.3. OBSZARY SANITARNE W Miejskim Centrum Medycznym “Polesie” w Lodzi

Srodowisko MCM Polesie dzlell sie na obszary | strefy sanitame. W MCM Polesie mozna wyrdenit trzy
obszary: medyczny, administracyjno - gospodarczy | techniczny.

W ramach obszardw wysiepuja strefy sanitame charakleryzujgce sig rédnym poziomem ryzyka (naraZenie
na czynniki biclogiczne). _ ’
Z uwagi na obecnoéé drobnoustrojéw chorobotwérczych w Srodowisku przychodni specjalistycznych istnieje
prawdopodoblensiwo skazenia powierzchnl podhdg, Scian, mebli, sprzefu, aparalury oraz przeniesienia
czynnika zakainego na pacjenta | personel. Wszystkie powderzchnie powinnmy byé dokdadnie myte
i konserwowane, a przede wszystkim dezynfekowana w  sposob  odpowiedni do  zagrodenia
epidemiologicznego. Kolejnodé czynnodc wykonywanych przez personel zajmujacy sig utrzymaniem
czystodci ma wplyw na slan higieniczny zakiadu. .
Sam proces sprzglania powinien byé zorganizowany kompleksowo, tak by zapewnit ulrzymanie czystosci na
poziomie zapobiegajacym szerzeniu zakarer | dokumentowany konirolka sprzgtania-data i podpis osoby
wykonujgce] te czynnosci,

W MCM Polesie znajduja sie pomieszezenia o radnym stopniu zagrozenia infekcig. Podzial pomieszczed na
strefy zagroZenia ulatwia okredlenie zasad sprzatania | dezynfekcji w zalednosci od ryzyka zakakenia. llosc
stref oraz kwaliflkacje pomieszczen do kaddej z nich, a lakle czestolliwost wykonywania czynnosci
rwiazanych ze sprzgtaniem okredla Procedura PR-01 QP-04 Plan Higieny.”.

K2E- AL MO LT aymiogami B

> wszystkie czynnodcl zwigzane z utrzymaniem odpowiedniego
powinien przeprowadzal przeszkolony personel,

> gzkolenia pracownikdw powinny byt okresowo powtarzane,

> katdy pracownlk zobowiazany jest do zapoznania sig z tredcig kart charakterystyki stosowanych
drodkdw do mycia | dezynfekcii,

> do przyrzadzania roztwordw roboczych Srodkdw dezynfekcyjnych z koncentraldw, oraz do
wykonania procesu dazynfekeji powlerzchni naledy stosowal drodki ochrony osobiste] (rekawice
gospodarcze, odzied ochronna, maseczka, okulary ochronne itp. ),

> osoby nie posiadajgoe badan wysokosciowych moga wehodzié tylko na wysokost okredlong
w aktualnych przepisach BHP.

Strefa | - ogdine] czystosci medyczne] - stosowany sprzet (mopy, Sclerki, wiadra) Zatacznik 11
Rodzaj pomieszczen:

» gabinel lekarski nie zabiegowy, gabinet logopedyczny, psychologiczny, pedagogiczny, pokdj
pielegniarki, sale rehabilitacyjne, rejestracie,

+ poczekalnie dla pacjentdw, korytarze komunikacyjne, kiatki schodowe, pokoje socjalne, szatnie,

+ pomieszczenia administracyjno - gospodarcze. archiwum zakiadowe, phwnice, strychy, warsztaty.

UWAGA:

W pomieszczeniach naledacych do sirefy | nie wykonuje sie rutynowe dezynfekcii. W uzasadnionych
preypadkach dezynfekcie nalety przeprowadzié preparatem dezynfekcyjnym o spektrum  dziskania
odpowiednim do zagrodenia.

Strefa Il - pomieszcrenia o podwyiszonym rezimie sanitarnym - slosowany sprzgt (mopy, scierk,
wiadra) Zalacznik 12

Rodzal pomieszezen:

pracownie diagnostyczne (pracownia radiologiczna, gabinet usg, gabinet spirometryczny),

gabinety lekarsko - zablegowe,

sterylizatronia,

pomieszczenia do dezynfekcji | mycia sprzetu medycznego (w tym endoskopdw)

stanu sanitamo-higienicznego
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Strefa Il - ciaglego skakenia - stosowany sprzet (mopy, Scierki, wiadra) - kolor niebieski - Zalgcznik 13
Rodzal pomieszczen:

* pomieszczenia WC, tazienki dia pacjentdw, pomieszczenia porzadkowe,
« pomieszczenia do magazynowania odpaddw medycznych,

INSTRUKC.JA MYCIA RAK

Zwykle mycie | - przed - Zdjgt bikulerie
rak roZzpoczeciem - namoczyt rece w | Mydbo z 10 sek B
pracy, letnie) wodzie, dozownika
- po wyjéciu | - pobrac mydio
z toalaty, z dozownika i
= praed kontakiem slarannie wcierac w
Z fywnoscig, rgce rqodnie 2
- preed | po technika Ayliffe.
wykonywanych - splukac pod
pracach biezgcy wodg

Higleniczne - przed i po - owykhe mycie rak

mycie rak | zastosowaniu pod biekgcy wods, | Septoderm m | 1 min, F.V.B, The
{zwykie mycie | procedur = dokizdnie el
rak + | inwazyjmych, OSUsSZyC,
dezynfekcja) - przy pracach ze - pobrac porcie

sprzetem drodka

sterylnym, dezyniekcyjnego w

- po kaidym ibodcd 3-5ml z

kontakcie z dozownika,

pacpantem, - weierad do

- po kaddym wyschnigcia,

kontakcie ze

skakomymi

powierzchniami

i materialem

biokogicznym

WYKAZ SZCZEGOLOWYCH INSTRUKC.JI POSTEPOWARNILA

Instrukcja sprzatania rejestracii, pokoi lekarskich, pomieszczen socjalnych - zal. nr 1,
Instrukcja mycia i dezynfekcji dozownikdw na mydio | Srodek dezynlekcyjny - 2al. nr 2.
Instrukcia mycia | dezynfekcji kozelek lekarskich - zal. nr 3.

Instrukcia mycia i dezynfekcji podajnikdw na reczniki | papber toaletowy - zal, nr 4.
Instrukeja sprzatania gabinetu zablegowego - zal. nr 5.

Instrukcia dezynfekcii powierzchni poziomych | plonowych - zal, nr 6.

Instrukcia spregtania pomieszcren sanitarnych (WC, fazienki) - zab. nr 7.

Instrukcja czyszczenia sprzetu pracownikdw firmy sprzatajace] - zat. nr 8.

Instrukcja dezynfekcji powierzchni zanieczyszczong] malteriatem organicznym - zat. nr 9.
Instrukcja przygolowania roztworu preparatu dezynfekeyjnego - zal. nr 10

S0 mNm L

=

1. INSTUKCJA SPRZATANIA REJESTRACJI, POKOI LEKARSKICH, POMIESZCZEN SOCJALNYCH
1. Zaloyc odzie roboczy (fartuch, rgkawice ochronne).
2. Przygotowad zgodnie z instrukcjg roztwory do mycia | dezynfekcji powlerzchini,
3. Wejsé do pomieszczenia.
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Opréénié kosze na odpady, usunad worek chwytajgc go pod mankiat zawigzac, oznakowac efykiels
i odstawit

4
5 Przm szafki wiszace | stojgce, biurko, zewngirzne powierzchnie mebli, krzesta, parapety,
ka ry.
6. Przetrzed dozowniki, w razie potrzeby zdezynlekowad dozownik.
7. Zdezynfekowat | umyé umywalld, baterie kranowe.
8. Do kanahlu odplywowego umywalki wiac Srodek dezynfekcyjny.
9. Zdezynfekowat | umyé glazure wokiol umywalki
Przelrzet lustra

11. Urmyé | 2dezynfekowac klamki oraz strefe dotykowa drowi.

12. Umyt | zdezynfekowad podioge.

13. Zdezynfekowad, umyt | osuszyc kosze. Zalodyt nowy worek foliowy.
14. Whyjst z pomieszczenia,

15. Wyczydcié sprzet roboczy, Sciereczki, mopy oddaé do prania.

16. Zdigé odzie: roboczy.

17. Umyt | dazynfekowad rece.

2. INSTRUKCJA MYCIA | DEZYNFEKCJI DOZOWNIKOW NA MYDLO | SRODEK DEZYNFEKCYINY

Mycie | dezynfekcje dozownikéw przeprowadzamy po ich oproknieniu  z  materisiow
eksploatacyjnych.
2 Przygotowad rtnm mbor.zrdu zaleceniami producenta podan: lotca.
2. mycia zgodnie z M na u
3. Przygotowaé roziwde roboczy do dezynifeke)l zgodny z aktualni @ obowigzujacym wykazem Srodkow
dezynfekcyjnych stosowanych w MCM Polesie
4. Zdiat podajnik ze éciany, otworzyt, wylat resztki mydia lub ptynu dezynfekcyjnego, oplukac woda.
Przy pomocy szczoleczki doktadnie umyt | wyplukad.
Wiat przygotowany preparal dezynfekcyjny | pozostawit na 15 min. zdezynfekowad jego wewngirzne
credci oraz caly uklad ssgecy.
Wiaé preparat dezynfekcyjny, dozownik dobrze przeplukad czysts wods i jego ukiad ssacy.
Uzupemié Swietym preparatem myjacym lub dezynfekujgcym dozownik.
Powiasit w miajscu wkytkowania.
Mastgpnie umyé | zdezynfekowad powierzchnie zewngirzne dozownika
10. Pozostawié do wyschnigoia.
11. Proces powtdrzy ¢ po kaddorazowym oprainieniu zawarioscl dozownika.
12. Wyczydci¢ sprzet do sprzatania.
13. Zdjat rgkawice ochronne.
14. Umyé i zdezynfekowad rece.

3. INSTRUKCJA MYCIA | DEZYNFEKCJI KOZETEK LEKARSKICH

Zalozyt odzie: roboczg (fartuch, rekawice ochronne).

Przygotowad: roziwory robocze do mycia | dezyniekcii.

Zdjat z kozetki podkiad.

Miejsca na materacu zanbeczyszczone organicznie zdezynfekowad zgodnie z instrukcia.
Urnyé | zdezynfskowsd kozetke w nastepujgcej kolejnosci: ramy, materac, nogl | kotka kozetki.
Pozostawié na czas dzislania preparat do dezynfekcji zgodny z aktualnie obowigzujgcym wykazem
srodkdw derynfekcyjnych stosowanych w MCM Polesie

Po zakonczeniu caynnodcl 2diad ubranie robocze.

Umyt i zdezynfakowad rece.

Przygotowad podkiad jednorazowy na materac,

Whyczyicié sprzet roboczy.

Umyé | zdezynfekowad rgce.

Dm~N@D

S2OPN PREBN

2o

4. INSTRUKCJA MYCIA | DEZYNFEKCJI PODAJNIKOW NA RECZNIKI | PAPIER TOALETOWY

Iulﬂ:il podajnikow przeprowadzamy po ich opréénieniu z materialéw eksploatacyjnych.

Zalodyt rekawice ochronne.

Przygolowad roziwdr roboczy do mycie zgodnie z zalecenlami producenta podanymi na ulotcs.
Przygolowad roztwor roboczy do dezynfekcji lub myjaco - mzynfaku}ac.y

Um-,-d lub przetrzed preparatem myjaco - dezyniekujgcym jego wawngirzne czedci.

B Ll =
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Wyphukaé podajnik czystg wodg | wysuszyé.

Powiesit w miajscu uZytkowania.

Nastgpnie umyt | zdezynfekowad powierzchnie zewnetrzne podajnika.
Pozostawic do wyschnigcia.

Proces powtdrzy ¢ po kaddorazowym oprdEnienu zawariosci podajnika,
10. Wyczydcié sprzet do sprzatania.

11, Zdjgé rekawice ochronne.

12. Umyé i 2dezyniekowad rece,

5. INSTRUKCJA SPRZATANIA GABINETU ZABIEGOWEGO
Zalotyé odziet robocza (fartuch, rekawice ochronne).
Przygotowaé zgodnie z instrukejs roztwony do myeia i dezynfekdi powierzchni,

Do m o,

Wejét do gabinetu zablegowego.
:}wﬁmmmoﬂp&ﬂy usungt worek chwylajac go pod mankiet zawigzad, oznakowad etykiets

Przetrzec¢ szafki wiszace | stojgce, biurko, zewneirzne powlerzchnie mebli, krzesia, parapety,

kaloryfery.
Umyc | zdezyniekowad klamki, strafe dotykows drzwi.
Przetrzet  powierzchnie zewngtrzne dozownikbw, dezynfekowad dozowniki, przed kaddym
napetnieniem.
Zdazyniekowad i umyd umywalki, batere Kranowe,
Do kanatu odptywowego umywalki wiad srodek dezyniekcyjny.
. Zdezynfekowad | umyc glazure wokdl umywalki
. Przetrzed lustra.
. Umyé i zdezynfekowad podioge.
Zdezynfekowad, umyt | osuszyt kosze, Zalokyt nowy worek foliowy.
. Wyjsc z gabinetu zabiegowego.
. Wyezyeid sprzet roboczy, mopy oddaé do prania.
. Zdjat odziet roboczy.
. Umyc i zdezynfekowad rece.

6. INSTRUKCJA DEZYNFAKCJI POWIERZCHNI POZIOMYCH | PIONOWYCH

Zahoryt odzied robocza (fartuch, rekawice achronne),

Przygotowad zgodnie z instrukcig roztwory do mycla | dezynfekci powierzchni,

Wejst do pomieszczenia.

Powierzchnie pionowe dezynfekowat przy udyciu Sciereczek lub mopa, Munmmwpﬂna
slelaZu. Przecierad powierzchnig przez 15 min. Aby skutecznodé procesu byta wiadciwa, powierzchnia
musi byé wilgotna.

Powlerzchnie poziome dezynfekowad przy ufyciu mopa ruchem dsemkowym myjac preparalem
dexynilekcyjiym, zachowujgc kierunek mycia od obrzea do drodka pomieszczenia.

Roztwir dezyniekeyjny musi byt czysty, mop zanurzamy w roziworze tylko raz.

Whyczyscic sprzet roboczy, mopy oddad do pramia.

Zdjat odzied roboczy.

Umyé | zdezynfekowad rece.

kil gl A
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7. INSTRUKCJA SPRZATANIA POMIESZCZEN SANITARNYCH (WC, LAZIENKI)

Lakotyt odziet roboczy (fartuch, rekawice ochronne).

Przygotowat zgodnis z instrukcjg roztwory robocze do miycia | dezynfekcji pomieszezed.
Waejst do pomieszczenia.

OprdZnit kosze na odpady, usunqémlt, chw:urla}qcz.aquaﬁ nzrmmmmmmm

ty.
Zdezynfekowad | umyd umywalki, ba‘hﬂmkmrm ghazurg.
Do kanalu odplywowego umywalki wiaé srodek dezynfekcyiny.
Umyé i zdezynfekowaé muszle klozetlows, pisuary, bidaty.
. Rozkrgci€, umyt | zdezynfekowad deske sedesowa w razie potrzeby,
. Do kratki $ciskowaj wiad preparat dezynfekujgcy
. Umyt | zdezynfekowad muszia podioge.

RIZPOND B wNa,
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13, Zdezynlekowad, umyt | osuszyé kosz, zalokyd nowy worek.
14. Wyjéé z pomieszczenia.

15. Wyczyscit sprzel roboczy, mopy oddad do prama.

16. Zdjat odzied robocza.

8. INSTRUKCJA CZYSZCZENIA SPRZETU PRACOWNIKOW FIRMY SPRZATAJACEJ

1. Sm@tm‘ﬂmmgpfzqmmﬂmnmnbﬁmwmmmy,m
i zdezynfekowany.

2. Scierki craz mopy po utyciu nalety zawiedt do pralni. Przechowywatd w stanie suchym, nie naledy
rozpoczynad pracy mokrymi Scierkami lub mopami (nawel, gdy 54 czyste).

3. Przed dezynfekciy sprzet naledy dokiadnie wymye i

4. Poigdanym czasie dezynfekeji sprzgt nalezy wyplukad | wysuszyc.

Firma sprzatajaca zapewnia wystarczajaca ilost srodkdw myjacych oraz sprzglu do mycia (mopy, Scierki,

wiadra, szezotki).

9, INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI ZANIECZYSZCZONE) MATERIALEM ORGANICZNYM
{plama krwi, wydzieliny, wydaliny)
1. Powierzchnie zanieczyszczong materialem crganicznym (krwig, wydzieling, wydaling) zastosowad
érodek dezynfekoyiny o szerokim spekirum dzistania (bakteriobdjczym, wirusobdjezym,
i grzybobdjezym) zgodnie z wykazem srodkéw dezynfekcyjnych stosowanych w MCM Polesie
Tahokyt rekawice ochronne.
Poloiyé warstwe recznika jednorazowego lub ligniny na zanieczyszczenia.
Polaé misjsce raztworem dezynfekcyjnym, pozostawit na 15min.
Zdejmij rekawioe.
Po zalecanym czasie 15 min, ponownie zalodyt rekawice, zebrad papier jednorazowy lub ligning wraz
Z ZanleczyszcZeniem crganicznym.
Wrzucié materiat skaony do worka z odpadami Kolon CZensonega,
Powierzchnie umyé roziworem dezynfekcyjnym zaczynajgc od zewnatrz | kierujac sig ruchem
okrednym ku centrum roziania materialu biologicznego.
Zdjat rekawice, wrzucit do worka z odpadami skadonymi (CZerwony).
0. Wilgotng powierzchnig pozostawié do wyschnigcia przez 15 min.
1. Umyé | zdezynfekowad rgoe.

10 INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA ROZTWORL PREPARATU DEZYNFEKCYJNEGO

1. Roztwir ubytkowy przygolowad w wyznaczonym do lego celu pomieszczeniu e sprawnie dzialajgcy
wentylacja oraz posiadajgcym obwierang okno.
Zalokyé odzier ochronng (fartuch ochronmy, rekawice gumowe, w razie konlecznosci okulary
ochronne, maske ochronng).
Uwainie przeczytad ulotke preparatu i zalecenia producenta.
Do naczynia wiat odmierzong objelosé zimnej wody. Do odmierzania wody uzywad miarki albo
korzysiad z miarki umieszczons] na pojeminiku.
Odmierzyé wymagang ilos¢ koncentratu (zgodnie z kgdanym stgeniem).
Wiac koncentrat do naczynia z woda, zamkngc pojemnik.
Doktadnie wymieszat preparat 2 woda,
Oznakowad naczynie z roztworem (wiaderko, wanienka). Nalezy podaé nazwe produktu, stedenie,
date przygolowania, miejsce przygotowania, nazwisko osoby odpowiedzialnej, wainosci roztworu.

5. Odpowiedzialnosc | kompetencje
Wizyscy pracownicy MCM Polesie sq odpowiedzialni za prawidiowy przebieg procesu mycia i dezynfekcil.

Kierownik poradni lub piebpgniarka koordynujgca sq zobligowani do prowadzenia nadzor nad prawidiowym
procesam mycia | dezynfekeii w placowkach MCM _Polesie” w Lodzi Ziokalizowanych:

- przy ul. Skiodowskiej — Curie 1517 w Lodzi;

przy ul. Kasprzaka 27 w bodzi;

prey ul. Srebrzynskie) 75 w bodzi;

przy ul. Gamizonowej 38 w Lodzi;

przy ul, Wilenskiej 25 w Lodzi;

przy ul. Olimpijskiej Ta w Lodzi;

przy ul. Kusocifskiego 140a w Lodzi;

S eaip Ea mod N
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- przy ul. Maralonskie| 71 w Lodzi;

- przy ul. A. Struga 86 w Lodzi

- przy Gdanskiej 83 w Lodzi;

- przy ul. Bataliondw Chicpskich 14 w Lodzi.

6. Dokumenty Twigzane 2 procedurs
+  [Ksigga Jakosci

7. Zataczniki

Instrukcja sprzatania rejestracji, pokol ekarskich, pomieszczen socjalnych - zal. or 1.
Instrukcia mycia | dezynfekeji dozownikdw na mydbo | Srodek dezynfekcyjny - zal. nr 2.
Instrukcja mycia i dezynfekcii kozetek lekarskich - zal. nr 3.

Instrukcja mycia i dezynfekcii podajnikdw na recznik | papler toaletowy - zat nr 4.
Instrukcja sprzgtania gabinetu zablegowego - zal. nr 5.

Instrukcja dezynfekcji powierzchni poziomych | pionowych - zaf. nr 6,

Instrukcja sprzatania pomieszczen sanitarmych (WC, lazienki) - zat. nr 7.

Instrukcja czyszczenia spragiu pracownikdw firmy sprzatajgoe) - zal. nr 8.

Instrukcja dezynfekcji powierzchni zanieczyszczonej materialem organicznym - zal. nr 9,
Instrukcja preygolowania roztwonu preparatu dezynfekcyjnego - zat. nr 10.

Strefa | - zal. 11

Strefa Il - zal. 12

Strefa Il cigglego skatenia — zal, 13

5 & & & & & » 5 " 8 B B W

8. Terminologia
Brak

9.Kontrola przebiegu procedury
Nadzdr nad prawidiowodcig | skulecznodciy funkcjonowania procadury peini Zastepca Dyrekiora ds.
Medycznych lub upowakniona przaz niego osoba.

10.Rozdzieinik
Zgodnie z obowigzujacym w MCM Polasia.

Zaktualizowal:
Imig i nazwisko Podpis Data aktualizacj | Zatwierdz# ......... .(podpis)
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Zatgeznik nr 1

INSTUKCIA SPRZATANIA REJESTRACII, POKOI LEKARSKICH, POMIESZCZEN
SOCIALNYCH

ZaloiyC odzied roboczy (fartuch, rekawice ochronne).

Praygotowad zgodnie 7 instrukejy roztwory do mycia | dezynfekcli powlerzchin,

Weijié do pomieszezenia,

Oprdtnic kosze na odpady, wsunaé worek chwytajac go pod mankiet zawigzad, oznakowad
etykieta | odstawié.

Przetrze szafki wiszace i stojace, biurko, zewnetrzne powierzchnie mebli, krzesta, parapety
kaloryfery. ' :
5. Przetrzec dezownikl, w razie potrzeby zderynfekowad dozownik,

7. Zdezynfekowad i umyc umywalki, baterie kranowe,

8. Do kanatu odplywowego urmywalki wilac srodek dezynfekcyjny.

g, Zdez\rnl'emméi umye glazure woldh umywalki, s

10. Przetrzeé |ustra,

11, umimmwmummmﬂ drzwi.

12. Umyt | edezynfekowad podioge.

13. Zdezynfekowad, umyt i osuszyé kosze, Zakoive nowy worek foliowy.

14. Wyjsc 7 pomieszezenia,

15. Wyczyscic sprzet robocey, Sciereczki, mopy oddaé do prania,

16. Zdjac odzie? robocza.

17. Umyé | zdezynfekowad rece.
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Zalgcznik nr 2

INSTRUKCJA MYCIA I DEZYNFEKCII DOZOWNIKOW NA MYDLO 1 SRODEK
DEZYNFEKCYINY
Mycie | dezynfekcje dozownikdw przeprowadzamy po ich opradnieniu z materialdw
eksploatacyjnych.
Zalotyé odziet robocza,
Prrygotowad roztwdr roboczy do mycla zgodnie z zaleceniami producenta podanymi na ulotoe.
3. Przygotowad roztwdr robocry do dezrynfekcii zgodny z aktuaini e obowigzujgcym wykazem
Srodkdw dezynfekcyjnych stosowanych w MCM Polesie
4, ZIdjat podajnik ze sciany, otworzyd, wylac resztki mydia lub plynu dezynfekcyjnego, oplukaé
wodg. Przy pomocy szcroteczkl dokiadnie umyd | wyptukad.
5. Wial przygotowany preparat derynfekcyiny | pozostawic na 15 min. zderynfekowad jego
wewnetrzne czesci oraz caly uklad ssacy.
Wiaé preparat dezynfekcyiny, dozownik dobrze przeplukaé czysta woda i jego uklad ssacy.
Uzupetnié Swiehym preparatem myjacym lub dezynfekujacym dozownik.
Powiesit w miejscu ubytkowania.
Nastepnle umyc | zdezynfekowac powierzchnie zewnetrzne dozownika.
10. Pozostawic do wyschniecia.
11. Proces powtdrzy € po kazdorazowym oproznieniu zawartoscl dozownika,
12, Wyczysclé sprzet do sprzatania,
13. Zdjac rekawice ochronne.
14, Umyc | zdezynfekowad rece.

e
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Zalacznik nr 3

INSTRUKCIA MYCIA I DEZYNFEKCII KOZETEK LEKARSKICH
1. ZaloiyC odzie? robocza (fartuch, rekawice ochronne),
Przygotowad roztwory robocze do mycia i dezynfekcil.
Zdjaé z kozetki podkiad,
Miejsca na materacu zanleczyszczone organicznie zdezynfekowad zgodnie 2 instrukcja,
Umyé | 2dezynfekowad kozetkg w nastepujace] kolejnosci: ramy, materac, nogi i kitka kozetki,
Pozostawic na czas dzislania preparat do dezynfekcji zgodny z aktualnie obowigzujgcym
wykazem Srodkdw dezynfekcyjnych stosowanych w MCM Polesie
Po zakorczeniu czynnosc zdiad ubranie robocze.
8. Umyc | zdezynfekowad rece.
9. Przygotowad podklad jednorazowy na materac,
10. Wyezyscic sprzet roboczy.
11. Umy¢ | zdezynfekowad rece,
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Zatacrnik nr 4

INSTRUKCIA MYCIA I DEZYNFEKCII PODAINIKOW NA RECZNIKI I PAPIER TOALETOWY
Mycie podajnikéw przeprowadzamy po ich oprédnieniu z materialéw eksploatacyjnych.
Zaloryt rekawice ochronne.

Przygotowad roztwdr roboczy do mycie zgodnie 2 zaleceniami producenta podanymi na ubotce,
Przygotowac roztwdr roboczy do dezynfekcii lub myjaco — dezynfekujacy.

Umy¢ lub przetrzec preparatem myjaco — dezynfekujacym jego wewnetrzne czesi.
Wyplukaé podajnik czysta wodg i wysuszyc,

Powiesic w migjscu wkytkowania,

Mastepnie umyC i zdezynfekowad powierzchnie zewnetrzne podajnika.

Pozostawic do wyschniecia,

Proces powtdrzy ¢ po kaddorazowym oproZnieniu zawartoéei podajnika,

10, Wyczyscic sprzet do sprzatania.

11. Zdjac rekawice ochronne,

12. Umye i zdezynfekowad rece,

e BT T
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Zalacznik nr 5

INSTRUKCIA SPRZATANIA GABINETU ZABIEGOWEGO

1. Zaloiy¢ odzie: roboczg (fartuch, rekawice ochronne),

2. Przygotowac zgodnie z instrukcja roztwory do mycia | dezynfiekcji powlerzchni,

3. Wejst do gabinetu zabiegowego.

4. Opriinic kosze na odpady, usunac worek chwytajac go pod mankiet zawlazad, oznakowad
etykietg | odstawic.

5. Przetrzec szafki wiszace i stojace, biurko, zewnetrzne powierzchnie mebli, krzesla, parapety,
kaloryfery.

6. Umiyl i adezynfakowad klamki, strefe dobykows drzwi,

7. Przetrzed powierzchnle zewnetrzne dozownikdw, dezynfekowad dozowniki, prred kaidym
napetnieniem,

8. Zdezynfekowad | umyt umywalkl, baterie kranowe.

9. Do kanalu odptywowego umywalki wiaé drodek dezynfekoyjny.

10. Zderynfekowad | umyt glarure wokdl umywalki,

11. Przetrzec lustra,

12. Umy¢ i zdezynfekowat podioge.

13. Zdezynfekowad, umyc | osuszyé kosze. Zalodyd nowry worek foliowy,

14. WyjsC z gabinetu zabiegowego,

15. Wyczysci€ sprzet roboczy, mopy oddaé do prania.

16. Zdjac odzie? robocza.

17. Umyt | zdezynfekowaé rece.
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Zatacznik nr 6

INSTRUKCIA DEZYNFAKCII POWIERZCHNI POZIOMYCH I PIONOWYCH

1. Zaloiy odziet roboczs (fartuch, rekawice ochronne).

2, Przygotowal zgodnie z instrukcla roztwory do miycia i dezynfekcji powlerzchni.

3. Wejif do pomieszczenia.

4. Powlerzchnie pionowe dezynfekowat przy ufyciu éciereczek lub mopa, kidry umieszczony jest
na steladu. PrzecieraC powierzchnlg przez 15 min. Aby skutecznodé procesu byla wiadciwa,
powierzchnia musi byt wilgotna.

5. Powlerzchnie poziome dezynfekowat przy ufycu mopa ruchem dsemkowym myjac
preparatemn  dezynfekcyjnym, zachowujac kierunek mycda od obrzeta do  érodka
pomieszczenia,

Roztwdr dezynfekcyjny musi byé czysty, mop zanurzamy w roztworze tylko raz.
Wiyczyicld sprzet roboczy, mopy oddad do prania.

Zdjat odzied roboczg. o
Umy¢ i zdezynfekowad rece.
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Zatgcenik nr 7

INSTRUKCIA SPRZATANIA POMIESZCZEN SANITARNYCH (WC, LAZIENKI)
1. Zadodyd odziet roboczg (fartuch, rekawice ochronne ).
Przygotowad zgodnie z instrukcja roztwory robocze do mycia | dezynfekcii pomieszczen,
Wejéé do pomieszczenia.
OprGinic kosze na odpady, usunad worek, chwytajac zawigzad, omakowaé etykiets | odstawic.
Zdezynfekowac | umyC dcianki dzialowe, kabiny prysznicowe, klamki, strefe dotykows drzwi,
zewnetrzne powierzchnie dozownikdw oraz podajnilow.
6. Przetrzed lustra, parapety, kaloryfery.
7. Zderynfekowad | umy¢ umywalki, baterie krancwe, glazure.
8. Do kanatu odphywowego umywalki wlad srodek dezynfekcyjny.
9. Umyc i zdezynfekowad muszie klozetowe, pisuary, bidety.
10. Rozkreci, umyé | zdezynfekowaé deske sedesowa w razie potrzeby.
11. Do kratki sciekowej wiaé preparat dezynfekujacy.
12. Umyt i zdezynfekowad muszie podioge,
13, Zdezynfekowad, umyé | osuszyt kosz, zalodye nowy worek,
14, WyjiE z pomieszczenia.
15. Wyezyscic sprzet roboczy, mopy oddaé do prania.
16. Zdja¢ odziez robocza.

wos W
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Zalacznik nr 8

INSTRUKCIA CZYSZCZENIA SPRZETU PRACOWNIKOW FIRMY SPRZATAJACE)
1. Sprzet przeznaczony do sprzgtania powinien byé zawsze przed pracg suchy, czysty
i zdezynfekowany.
2. Sclerki oraz mopy po ulyciu nalezy zawiesé do pralni. Przechowywat w stanie suchym, nie
nalezy rozpoczynad pracy mokrymi Scierkami lub mopami (nawet, gdy £3 cIyste),
3. Przed dezynfekcly sprzet nalety dokladnie wymyé | wysuszyt,
4. Po tadanym czasie dezynfekcli sprzet nalezy wyplukat | WysSUsSTyC,
Firma sprzatajaca zapewnia wystarczajacy ilosc srodkéw myjacych orar spregtu do mycia (mopy,
scierki,wiadra, szczotki).
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Zalaeznik nr 9

INSTRUKCIA DEZYNFEKCII  POWIERZCHNI  ZANIECZYSZCZONE] MATERIALEM
ORGANICZNYM (plama krwi, wydzieliny, wydaliny)

1. Powierzchnig zanleczyszczong materistem  organicznym  (krwig, wydzieling, wydaling)
rastosowal drodek dezynfekcyjny o szerokim spektrum dzistania (bakteriobbjczym,
wirusobdjezym,  pratkobdjzym | grzybobdjczym) zgodnle  z  wykazem  srodidw
dezynfekcyjnych stosowanych w MCM Polesie
Zahoiyt rekawice ochronne,

Polody€ warstwe recznika jednorazowego lub ligniny na zanieczyszczenie.

Polac miejsce raztworem dezynfekoyjnym, pozostawdt na 15min.

Zdepmi] rekawice.

Po zalecanym czasie 15min ponownle zaloryC rekawice, zebrac papler jednorazowy lub lignine

WIAZ I zanieczyszczeniem organicznym.

Wrzucié materiat skazony do worka z odpadami koloru czerwonego,

8. Powierzchnig umy¢ roztworem dezynfekcyinvm 7aczynajac od zewnatrz i kierujac sie ruchem
okrednym ku centrum rozlania materialu biologicznego,

9. Zdjad rekawice, wrzucid do worka 2 odpadami skadonymi (czerwony).

10. Wilgotng powierzchnie pozostawié do wyschniecia przez 15min.

11. Umiyc | zdezynfekowad rece,

nom o o

e
.

M.C.M. ,,Polesic” w Lodzi - Specyfikacja Istotnych Warunkoéw Zaméwienia - nr referencyjny: 83/Z/ZP/2020
»Swiadczenie ushug porzadkowo-czystosciowych w jednostkach organizacyjnych M.C.M. ,,Polesie” w Lodzi”



Zatgcznik nr 1a do SIWZ ,Plan higieny”

Zalgcznik nr 10

INSTRUKCIA PRZYGOTOWANIA ROZTWORU PREPARATU DEZYNFEKCYINEGO
1. Roztwdr uytkowy przygotowad w wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu ze sprawnie dziatajaca
wentylacig oraz posiadajacym otwierane okno.
2. Zalolyt odrie: ochronng (fartuch ochronmy, rekawice gumowe, w razie konlecznodel okulary ochronne,
maske ochronng).
- Uwainie przeczytac ulotke preparatu i zalecenia producenta,
4. Do naczynia wiad odmierzong objetoét zimnej wody. Do odmierzania wody whywac miarkl albo
korzystac z miarki umieszczonej na pojemnikir,
Odmierzyc wymagana ilos¢ koncentraty {zgodnie z zadanym stezeniem).
Wiac koncentrat do naczynia z woda, zamknad pojemnik.
Dokfadnie wymieszac preparat z woda.
Oznakowac naczynie z roztworem (wiaderko, wanienka). Makedy podaé nazwe produktu, stedenie, date
praygotowania, miejsce przygotowania, nazwisko osoby odpowiedzialne], czas wainoéd roztwory,

= Hogsoan
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Ro-0f GT-OH %(_pm;grrm -

OBSZARY SANITARNE W Miejskim Centrum Medycznym “Polesie” w todzi

Mmmw'wmmmmmm.wmmMmmmum

obszary: medyczny, administracyjno — gospodarezy | techniczny.

wﬁmuhmﬁvwmﬁmmgnlmmmmﬁqmﬂmmm

{naratenie na czynniki biclogiczne).

IWMMMWMwMWHMW

istnieje prawdopodobleristwo skazenia powierzchni podiéa, écian, mebli, sprzetu, aparatu przeniesienia
czynnika rakainego na pacjenta | personel. Wszystkie powierzchnie po:u::-ruy ﬁ%a myte
mmm&m wszystkim dezynfekowane w sposdb odpowiedni do zagrozenia epidemislogicznego.
higieniczny zakiadu, LT L ra L

hmmmhmmmhfmmmmm,mwmﬁm&

czystodd na poziomie za szerzeniu zakazen |
ujamjuczmm u zakaz? mwmmwmim

B

=
=

-

spragtania | dezynfekji nalezy wykonywad zgodnié 2 wymogami BHP:
wazystkie crynnodd rwiazane iem
o z utrzyman odpowledniego stanu sanitamo-higienicznege powinien
mrmla prmmm kdw powinny byé okresowo powtarzane,
pracownik zobowizza do  zapoznan tredciy rakterystyki stosowan
gﬁmﬂmm‘mmw-}ﬁt = R s e =
przyrzadzania roztwordw roboczych érodkéw dezynfekeyjnych z koncentratdw oraz do wykonania
procesu dezynfekc)i powierzchni nalety stosowaé $rodki ochrony osobiste m’ gospodarcze
ﬁgochrm_ ne, maseczka, kulary ochronne ., i L A
neg
wamalwmmwﬂup. wysokosciowych moga wchodzié tylko na wysokoSt  okredlony

Ml-ugunejwmwj—mwﬁpm:t (mopy, Scierki, wiadra)

gabinet lekarski nie zabiegowy, gabinet [
B <o ga logopedyczny, psychologiczny, pedagogiczny,
- sale rehabilitacyjne,

rejestracje,

poczekalnie dia pacjentdw,
korytarze komunikacyjne,
klatki schodowe,

- pokoje soctaine,
- szatnie,
- pomieszczenia administracyjno - gospodarcze,
- archiwum zakladowe,
phemnice, strychy, warsztaty,
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LalgCont I A7

powierzchni | miejsc trudno dostepnych.
Baz pochodnych fenolowych, aldehyddw | QAV.
Zwigzek aktywny: propanal, izopropanol
mfatm‘ymmmmupmiaﬂdlrimmym

Preparat do dezynfekeji wszelkich zmywalnych
powierzchni, sprzetu i do dezynfekcji
sanitariatow,

Drialanie na: B, F, ¥ - do 1000 ppm akbywnego

2. | chioru

W roZtworze.

Postaé: tableti. 0,36 % — 15 minut - B, Tbe, F, V

Zwiazek akbywny: dichloroizocyjanuran sodu

{bez zawartosd substancii dodatkowych))

PM&&MM!MMI
rodzajow

0,18 % - 15 minut
-B,F V

Hcrwmeao tienu na bazie QAV.
3 Preparat bez zawartosci substanci kotnych B, Tbe, F, ¥ (HBV, HCV, HIV, Nora,
* | i zapachowych o doskonatej tolerancii Rota, Polyema S\WV40, Adena)
materialowej (metale, linoleum, POV, ceramila,
qume i bwornaa srtuczne).

TrwalosE nieobciafonego roztworu roboczego
min. 14 dni. |
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FH L DT LS L IR A

CZESTOTLIWOSE
RODZAJ MYCIE DEZYNFEKCIA
POWIERZCHNI/ UWAGI
m Ml"f;“"‘ INNA HmmH
1X A
DZIENNIE CZESTOTLIWOSE DZIENNIE | ~ZESTOTLIWOSE
usuniecie
min. 1x
Workl foliowe 2 odpadami mm
worka do 2/3
jega
Pojemniki na odpady lub ——
stelaze, kosze na brudng
biclizne - zaloienie X = po katdym
odpowiedniego worka opréinieniu
| foliowego
Mebie tapicerowane, m“
wykiadziny podiogowe w zalednosci
od potrzeb
omiecenia
Sciany | sufity w miew
Meble, kozetki lekarskie oraz
inny sprzet patrzeby
w pomieszczeniach, parapety g bl
Dozowniki na mydio | Srodek
dezynfekcyjny, podajniki lub
uchwyty na reczniki
Hm m’bf X w razie mﬁ?
w okienkach rejestracyjnych
i inne prreszklenia
Umywalki, baterie kranowe,
glazury wokdl umywalek, X %
klamiki
Podioai | m—
nmpu;m ] W razie potrzeby :ﬁ zaleinodd
Kratki wentylacji
mechaniczne | g in. 1
T e R ) O g
Gorne powierzchnie mebl,
kaloryfery min. 1% w tygodniu W razie potrzeby
m;ﬂd iwplaczniki
iki
elektryczne, gniazda min. 1xw tygudriu
situiplhas Pﬂm'mt’m“e lub w razie W razie potrzeby
na Scianach (gabloty, lustra, potrzeby
obrazy, plakaty, zegary itp.)
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?Qx;c'zm’é it

Sciany zmywalne (pokryte

glazurg, pomalowane farbg :vmra;:m w razie potrzeby

clejng i inne)
zdejmowanie
| zakiadank:

Firany i zashony Th::rtlz:,m
lub w razie
potrzeby

ke, tra Y, e e

e parapety lub w razie

zewnetrne)

m;m, ik co szest miesiecy

:'1'52'!'5'1"5 Pﬂ'ﬁ‘ﬂm“ﬂ;;“iﬁ 1% na rok w razie potrzeby

UWAGA:

W pomieszczeniach nalezacych do strefy 1 nie wykonuje sie_rutynowej dezynfekcji. W uzasadnionych
prrypadkach dezynfekcje nalely przeprowadzid preparatem dezynfekcyjnym o spektrum dzialania
odpowiednim do zagrodenia.
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20-01 @GP0y Zalgunmi m |2

strefa II — pomieszczenia o podwyiszonym redimie sanitarmym — stosowany sprzgt  (mopy,

dcierki, wiadra)
pracovmnie diagnostyczne  (sierylizatoria pracownia radiclogiczna, gabinet usg, gabinet
spirometryciny),
- gabinety lekarsko - zablagowe,
- pomieszczenia do dexynfeke]i | mycia spreetu medyeznego (w tym endoskopéw)
| 2
CZESTOTLIWOSE
| |
S 0] DEZYNFEKCIA MYCIE |
| POWIERZOWNY/ | UWAGT
WYPOSAZENIE |
| MINIMUM MINIMUM
| 3 mﬁ"#m RS czsrmm
Mﬂdlm ‘ : - 1 : Po kaddym
I T 1 ] wm
| min, 1x
Worki Foliowe driennie, lub
odpadami medyeznymi o
1 komunalnymi wypetnieniu
worka do
/3 jego
Pojemnild na odpady lub Ppo kazdym |
stelate, kosze na brudng oprainieniu |
pielizne - zalozenie x ®
odpowiedniego works
oliowego
O
Sciany | suflity W razie
| l 16 potrreby |
| Kratia wentylac)i | min. Lx w tysodniu | min. Lx w tygodniu
mechaniczng) | | |
| grawtacyjmef,
| idimatyzacje, wiatraki,
lampy bakteriobdjcze
| bezcieniowe |
Drawi, parapety, pofki, | min. 1x w tygodniu, |
lampy, lustra, uchwyty, lub w razie potrzeby p
wigeaniki lub w razie |
i wylgezniki elektryczne potrzeby |
oraz
g . W razie
| inny sprzet znajdujgcy ] )
518 W pomieszczeniach potrzety
Seiany zmywaine + sufity x [ % W razie
(pokryte glarurg lub potrzety
pomakowane farba [ (rrycie |
olejng), kaloryfery oraz | i |
inne przedmioty . | dezynfekcia) |
WI\IM | 1 | |
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| Dozowndid na mydio, [ | min. 1x w tygodniu [ |
podajniki lub uchwyty na x | !
rcaniki jednorazowe ' I
| Urmyweaiki, Diewy, glazury ' i |
| przy umywalkach, . S :
| kranowe, kiarmki !

|magi.uwr R qatag :
Karnisze, Zahizje, rolety, ~Tmin, 1x w tygodniu Tmin. 1x w tygodmiu I
| wertikale i |
| w razié potrzeby | min. 1x w tygodniu, |
| Okna (szyby, framugi SR . |
| wewnetrzne)

| | % |
Olena . Framugi, | na kwartat, lub |
WL::FWJ i w razie potrzeby |
| | | ;
| I min. 1x na kwartal | min. 1x na kwartal !
Uslony cardwkowe po | | | |
|w\1ﬂlm | | | |
| | | !

:. | . €5 o rok | min. 0 Pl roku ';
| Wszystiie powierzchnie | - :
7 odsuwaniem mebl | |
L | 'l

UWAGA:

1. Coestotiiwode wykonywanych czynnodel okredlane jaks minimum wykonywane jest bez wrghedu na
stan czystoscl. W przypadiu, gdy dojdzie do zankecryseczenia lub skatenis materislem biclogiczrmym
powitrzchni nalely niezwlocmie wykonad dodatkowe prace (derynfekcla, myce) zapewniajgce
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Aot \".?r’ﬂ," Am? cennd m 135

Strefa ITI - ciaglego skatenia - stosowany sprzet (mopy, Scierki, wiadra) — kolor niebieski
Rodzaj pomieszczen:

pombeszczenia WC,
- lazienki dia pacjentéw,
- pomieszczenia porzadkowe,
. pommczema do magazynowania odpadow medycznych,
- wydrielone pomieszcrenie/miejsce do skiadowania brudnej bielizny.
CZESTOTLIWOSE
RODZAD DEZYNFEKCIA MYCIE
POWIERZCHNI/ UWAGI
WYPOSAZENIE
HIIII:I.IH INNA HIHI:II:WH INNA
1
pzIENNE | CZESTOTLIWOSE | o =L - | CZESTOTLIWOSE
Usuniecle min
1x dziennie
Worki foliowe lub po
z adpadami medycznymi wypeinieniu
i komunalnym worka do 2/3
f_ngj:nw
Pojemniki na odpady, po kaidym
zalodenie odpowiedniego x X oprainieniu
wiorka foliowego
Kosze shuzace do po kaddym
transportu odpaddw X ® oprainieniu
| medycznych
Scony sty e
potrzeby
Dozownikl na mydho,
podajnili fub uchwyty na
reczniki jednorazowe A i
i papier toaletowy
Glazury Scienne,
lamperie, drawi, klamki, . e
uchwyty,
| parapety
Umywalki, zlewy, baterie
kranowe i A
Wanny, brodziki % X po kazdym
zabieg
Miski sedesowe z deskg -
sedesowy | spluczka, X %
bidety
Podiogi i listwy " .
Kratki Sciekowe X b
Kaloryfery, lampy, lustra min. 1x na tydzien
Oslony fandwhkowe po min.1x na kwartat
uprzednim 2djeciu klosza
min. 1x na kwartaf,
Okna lub w razie
potrzety
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UWAGA:

Crestotliwose wykonywanych czynnoécl okredlane jako minimum wykonywane jest bez wegledu na stan
crystoscl. W przypadku, gdy dojdzie do zaniecryszczenia lub skadenia materiabem biologicznym
powierzchni  nalety niezwlocznie wykonad dodatkowe prace (derynfekcja, mycie) zapewniajgce
utrzymanie naletyte] crystosci,
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